
 

 

 

 
 

 

 

 وري اسلامي ايران ههنگي سفارت جمفررايزني

 نايروبي   -کنیا  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--Cultural Council Embassy of the Islamic Republic of  Iran , Nairobi, Kenya   Tell: +254-202241216 

Culture@irankenya.org     iranlib@yahoo.com: mail-E       00100-49170: P.O.Box 

 ک ی و کاتول   عه ی خواهران ش   ن ی ب   ان ی چهار روزه اد   ی گفتگو   دومین روز   : دوم    گزارش 

1402خرداد    32برابر با    2023ژوئن    31  

 
 :يمعرف

ارائه شده است. محور    ک یو کاتول  عهیخواهران ش   ن یب  ان یاد  ی روز گفتگو   نیبر دوم   ی گزارش مرور   ن یا  در

  دگاه یو د  اتیسخنرانان محترم تجرب  ریو سا  یلج او  میو خدمت« بود. خواهر نس  مانیدر ا  یها بر موضوع »همراهبحث

 .شتند به اشتراک گذا  مانیو ا  یخدمت، همکار تی بر اهم د یخود را با تأک یها

 :يلج ا و می خواهر نس سخنراني

و خدمت ارائه کرد. او    مان یبا هم در ا  همکاری  تیدر مورد اهم  ی قابل تامل  ی سخنران  یوالج  م ینس  خواهر

  تیحما  ی مشارکت خود با فاطما عابد برا  ژه یمختلف، به و  یاجتماع  ی ها  تیخود را در کارها و فعال  ی مشارکت شخص

 ارده نمود.  برا،یدر ک  یآزار جنس یاز زنان قربان
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  ی مثمر ثمر   جیمداوم نتا  یخدمت به خداوند است و فداکار  گران یخدمت به دکرد که    د یتاک  مینس  خواهر

از حاضران خواست که پا او  بدانند که مردان و زنان نقش ها  بند یدارد.  انتخاب کنند و    ی بمانند، راه خدمت را 

مانند عشق، انعطاف    ییها یژگیو  ی که دارا  ستند ه  یعامل اله  کیکرد که زنان    د یدر جامعه دارند. او تأک  یمتفاوت 

 .هستند  میاعتماد به نفس و تسل ،یریپذ 

  د یو ام  تیکسب رضا  ، یهمراه با همدل  ، و خدمت، گوش دادن فعال  مانیبا ا  همراه  جیترو  ی برا  م ینس  خواهر

  هی صتحقق را تو  ی حفظ هدف و تلاش برا  ،یدعا کردن، اعتمادساز  مان، یبا ا  همراه مثبت،    ی به خدا، پرورش انرژ

 بود. به قدرت ارتباط با خدا در رفع چالش ها  انیدر پا  ایشان یها ل یکرد. پتانس

 :سيگر يخواهر مر نشیب

خود را به اشتراک گذاشت و شرکت    اتیاز اوگاندا، تجرب  ماران یمراقب سالمندان و ب  س،یگر  یمر   خواهر

از طر  قیکنندگان را تشو تا  بر قدرت شروع  بندگان  به    یو رفتار  یخدماتراههای    قیکرد  او  خدا خدمت کنند. 

مراقبت از سالمندان،    تیبر اهم  س یگر  ی کرد. خواهر مر   د یتأک   ت یماندن در خدمت به بشر  داریو پا  ی کوچک و فروتن

بد کم د   یهااز خانواده   تیحما و  از طر  رآمد  افراد  به چهره  لبخند  آوردن  و  ف  قی شانس،  و حرکات    یکیز یلمس 

 .کرد د یتاک ی دلسوز
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 :خواهر برنادت مشارکت 

مشترک با جوامع    یهادر مورد تلاش   اس، یلیدرمانگاه سنت اود  س یپرستار شاغل و رئ  ک یبرنادت،    خواهر

  تیدندانپزشک مسلمان، بر اهم  کی در کنار    یبا ابراز افتخار از همکار  یآنها بحث کرد. و   یپزشک  یهاو اردوگاه 

  ی به تخصص پزشک  ازیکه ن  یتیفعال  ره  یخود را برا  تی کرد. خواهر برنادت کمک و حما  د یتاک  یاتحاد و همکار

 اعلام آمادگی نمود. داشته باشد، 

 :خواهر زهره  نظرات

از پزشکان    یاز سازمان  ی خود را به عنوان بخش  اتیتجرب  ا، یتانزان  ا، یمباز    ی پزشک عموم  ک ی،  زهره  خواهر

جوامع خود    یبرا  یبه خدمات پزشک  یدسترس   یرا برا  یمسلمان به اشتراک گذاشت. او و همسرش ابتکارات

  جاد یا  ی دسترس برا  و  منابع و استفاده از    انیاد  نیب   یهمکار  تیبر اهم  زهره کنند. حضور خواهر    یم  یرهبر

 .کرد د یمثبت تأک ر یتأث

 :از روز دوم يدیکل نکات

 .د یاستفاده کن  گرانید  ی بهبود زندگ ی منابع موجود در جامعه برااز بهره گیری  ❖

 .شود  ی ریجلوگ ین یتا از عقب نش د یحاصل کن نانیو از تداوم آنها اطم  د یرا آغاز کن پروژه ها ❖

 .یجمع ر یقدرت و تأث یو مشارکت برا  یهمکار ت یتقو ❖

 .هستند  یارزشمند  یها  ییدارا  ی. زمان و فداکار د ی نکن د یدر شروع کوچک ترد ❖

 .د یریبگ  ییاز او راهنما اتین ت یتقو  یو برا  د یتوکل کامل به خدا داشته باش  ❖
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 :جهینت

در    یعمل  ییو راهنما  قیعم  یهانش ی در روز دوم، ب  ک یو کاتول  عه یخواهران ش   ن یب  یمذهبن یب  ی وگوگفت 

خواهر برنادت    س، یگر  ی خواهر مر   ، یوالج  می خواهر نس  یها   ی و خدمت ارائه کرد. سخنران  مان یبا هم در ا  همکاری

کرد. شرکت کنندگان الهام    نمایان را    ت یدر خدمت به بشر  مان یو ا  ی ثبات، همکار  ،ی فروتن   ت یاهم  زهره و خواهر  

  جاد یا  یبرا   ییفرصت ها  یجو خداوند و جست  یها  ییاصول را در جوامع مربوطه خود، با اتکا به راهنما  نید تا ارفتنگ

 .رند یمثبت، به کار گ  راتییتغ
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